
PROGRAMMA 

LUNEDÌ 27 marzo 2023 

08.00 – 09.00 Iscrizione al Corso 

09.00 – 09.30 Apertura del corso - Saluto delle autorità 

09.30 – 10.00 Perché questo Corso 

10.00 – 10.30 Pausa 

10.30 – 12.00 “Ecologia sociale” – 1° parte 

12.00 – 13.00 Discussione in Comunità 

13.00 – 14.30 Pausa pranzo 

14.30 – 15.30 Lavoro di gruppo con conduttore 

15.30 – 16.30 Consultazione sui temi scritti da svolgere 

durante il Corso 

16.30 – 17.00 Pausa 

17.00 – 18.30 Gruppi autogestiti 

19.30 – 21.00 Visita ai Club 

 

MARTEDI 28 marzo 2023 

09.00 – 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 

gruppi autogestiti 

10.00 – 11.00 “Ecologia sociale” – 2°parte 

11.00 – 11.30 Pausa 

11.30 – 12.30 “Stili di vita e ricadute sulla salute” 

12.30 – 13.30 Discussione in Comunità 

13.30 – 15.00 Pausa pranzo 

15.00 – 16.00 Lavoro di gruppo con conduttore 

16.00 – 17.00 Gruppi autogestiti 

17.00 – 17.30 Pausa 

17.30 – 18.30 “Problemi sociali complessi - le risorse 

per il cambiamento” 

19.30-21.00 Visita ai Club 

 

MERCOLEDI 29 marzo 2023 
 

 

09.00 – 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 

gruppi autogestiti 

10.00 – 11.00 “L’approccio familiare nella prospettiva 

eco-sociale” 

11.00 – 11.30 Pausa 

11.30 – 12.30 “Ecologia sociale” – 3°parte 

12.30 – 13.30 Discussione in Comunità  

13.30 – 15.00 Pausa pranzo 

15.00 – 16.00 Lavoro di gruppo con conduttore 

16.00 – 16.30 Pausa 

16.30 – 18.00 “Finestra sulla Comunità - Il lavoro di 

rete” (Associazioni, Servizi pubblici e 

privati del territorio) 

18.00 – 19.00 Gruppi autogestiti 

 
GIOVEDI 30 marzo 2023 

09.00 – 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei 

gruppi autogestiti 

10.00 – 11.15 “Ecologia sociale” – 4°parte 

11.15 – 11.30 Pausa 

11.30 – 13.00 Discussione in Comunità 

13.00 – 14.30 Pausa pranzo 

14.30 – 15.30 Lavoro di gruppo con conduttore 

15.30 – 16.30 Gruppi autogestiti 

16.30 – 17.00 Pausa 

17.00 – 18.00 Educazione Ecologica Continua 

18.00 – 19.00  Discussione plenaria sulle conclusioni 

dei gruppi autogestiti 

 

VENERDI 31 marzo 2023 
 

Giornata riservata ai lavori scritti da consegnare entro le 

ore 17.00 alla segreteria del corso oppure via e-mail: 

corsodsmestre@gmail.com 

 

SABATO 1° aprile 2023   

09.00 – 10.00  “Il movimento del corpo: comunicazione, 

interazione, empatia” 

10.00 – 11.00 Discussione nei gruppi sui lavori scritti 

11.00 – 11.30 Pausa 

11.30 – 12.00 “Programmi territoriali: il ruolo delle 

Associazioni” Alessandro Toniolo - 

(Presidente ARCAT Veneto) 

 
12.00 – 13.00 Discussione finale, lettura delle 

conclusioni, compilazione questionari 

ECM, consegna degli attestati di 

partecipazione. 

 
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE 

ALL'APPROCCIO ECOLOGICO-SOCIALE 

(Metodo Hudolin) 

(Ecologia sociale – Ben essere con la Comunità Problemi alcol- 

droga-azzardo correlati – Bisogni esistenziali – Promozione della 

salute) 

27 MARZO – 1° APRILE 2023 

Fondazione Forte Marghera 

Via Forte Marghera n.30 

Mestre 

 

 

 

 
 

Direttore del Corso Pier Maria Pili 

Condirettrice Annarosa Pettenò 

ORGANIZZATORI: 

Coordinamento Acat della Città Metropolitana di Venezia: 
ACAT Mestre- ACAT Basso Piave- ACAT Portogruarese-ACAT Venezia- 

ACAT Chioggia - Cavarzere 

 

IN COLLABORAZIONE CON: 
 

 

DIREZIONEGENERALE DEL TERZO SETTORE E DELLA 
           RESPONSABILITÀ SOCIALE DELLE IMPRESE" 
 
Iniziativa realizzata nell'ambito del progetto "Reti al Cubo" con il finanziamento 
 concesso dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali a valere sul Fondo  
per il finanziamento di progetti e attivitàdi interesse generale nel Terzo Settore  
ai sensi dell’art. 72 del decreto legislativo 3 luglio 2017, n. 117." 

 

CON IL PATROCINIO: 

 

mailto:corsodsmestre@gmail.com


Finalità 
 Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione il 

proprio stile di vita, nell'ottica della promozione del 

benessere, della coesione sociale e della sostenibilità 

ambientale. 

 Informare circa i problemi di salute, le sofferenze 

relazionali, esistenziali e culturali presenti nella 

comunità. 

 Favorire il protagonismo della Comunità attraverso la 

cultura del “fare-insieme” e dell'integrazione 

sociosanitaria tra pubblico, privato sociale e volontariato. 

 Proporre ai corsisti, indipendentemente dalla posizione 

sociale e professionale, di operare come Promotori di 

Benessere nella Comunità, in un’ottica eco - sociale, e di 

attivarsi nei programmi territoriali. 

 

Contenuti 
 La protezione e la promozione del benessere secondo 

l’OMS - i determinanti della salute - le diseguaglianze 

nella Comunità. 

 Le fragilità dei giorni nostri “attaccamenti” a: 

o sostanze (fumo, alcol, altre droghe, 

psicofarmaci); 

o comportamenti (azzardo, shopping compulsivo, 

social, internet …); 

o idee che causano sofferenza (ruoli di potere, 

stigmi sociali); 

o sofferenze esistenziali, solitudine, depressione, 

ansia. 

 L’approccio di popolazione. 

 Risorse territoriali specifiche: i Club Territoriali, i gruppi 

AA. 

 Le istituzioni, le associazioni, il ruolo della politica. 

 La rete territoriale, le risorse comunitarie e i progetti 

esistenti nel territorio nel promuovere benessere e 

coesione sociale ed equità socio-ambientale. 

 La responsabilità civica e i possibili ambiti di impegno di 

ciascuno nella propria comunità. 

 Un progetto per il futuro. 

 

Metodologia 
Laboratori con lavori in plenaria, piccoli gruppi con 

conduttore e autogestiti, esperienza di conoscenza diretta della 

rete territoriale e visite ai Club attivi sul territorio. Il corso 

propone saperi professionali e valorizza i saperi esperienziali 

di tutti. 

Destinatari 

Il corso è rivolto a: 
Professionisti sociosanitari, persone con ruoli e impegni civili- 

sociali, amministratori, volontari, educatori, insegnanti, genitori, 

formatori spirituali, comunicatori, allenatori, appartenenti a gruppi, 

associazioni culturali-ricreative, studenti e cittadini sensibili alle 

tematiche, membri dei Club Territoriali che desiderano acquisire 

delle conoscenze utili al loro ruolo e/o attività. 

Possono partecipare al corso al massimo 45 persone. 

Attestato 
Ai partecipanti con frequenza totale, previo lo svolgimento di 
uno scritto inerente i temi del Corso, verrà rilasciato l'attestato 

di partecipazione. 

Crediti Formativi 
Richiesti i crediti formativi (E.C.M.) per tutte le figure 

sociosanitarie e per gli Assistenti Sociali. 

Staff del Corso 

Pier Maria Pili Direttore 

Annarosa Pettenò Condirettrice 

Segreteria: Loris Allegro 

Modalità di iscrizione 
Il corso è gratuito ed è necessario compilare il modulo di 

partecipazione entro il 16 marzo 2023 e trasmetterlo via e- mail: 

corsodsmestre@gmail.com 

Referente segreteria: Loris Allegro - Tel 3393240345 

 

Per prenotazioni ” Hotel Delle Rose”  Via Elia Millosevich, 46 –

Mestre (VE) recapito telefonico: 041 531 7711 

 

Come raggiungere la Sede del Corso: 

In auto: 

Prendi l'uscita verso Venezia/Mestre/Porto 

Continua su Via della Libertà 

Svolta a sinistra (indicazioni Mestre/Ospedale/Piazza XXVII 

Ottobre) 

Mantieni la destra per continuare su Corso del Popolo 

Alla rotonda prendi la 2ª uscita e prendi Via Torino 

Svolta a sinistra e prendi Viale Ancona 

Svolta a destra e prendi Via Forte Marghera 

Proseguire su Via Forte Marghera per 1 Km circa 

la tua destinazione è sulla destra: 

Forte Marghera, Via Forte Marghera, 30, 30173 Venezia 

VE 
In autobus: 

dalla stazione di Mestre linea 15 per l’Aeroporto o 

linea  43  per Venezia, fermata “Campo Atletica” 

 in via Forte Marghera. 
 

 

 

MODULO DI ISCRIZIONE 

 

CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE ALL’APPROCCIO 

ECOLOGICO-SOCIALE 

(Metodo Hudolin) 

SEDE – Mestre 

DATA 27 MARZO- 1° APRILE 2023 

 

Cognome……………………………………… 

Nome………………………………………….. 

Data di nascita……………………………….. 

Via…………………………………………….. 

N°……………… C.A.P.……………………... 

Città…………………………………………... 

Telefono……………………………………….. 

E-mail…………………………………………. 

Professione…………………………………… 

Ente presso cui lavora 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

Esperienze nell’area dei problemi sociali 

………………………………………………………………… 

..…………………………………………..…………………… 

Frequenta un Club Territoriale? 

Sì No 

 

Motivazione a frequentare il corso: 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

.………………………………………………………………… 

…………………………….. 

 

Autorizzo le A.C.A.T. della Città Metropolitana di 

Venezia ad utilizzare i miei dati personali (GDPR 2016/79) 

per le finalità connesse al Corso. 

 
 

Firma ……………………………………… 

 

 
Il corso si svolgerà nel rispetto della normativa per la 

prevenzione al contagio da Covid 19. 
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