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Riscoprire ['Essegnza Femminile

Creativita Armonicae

Energia e Benessere per il corpo e la mente

Il percorso da la possibilita a tutte le donne di ogni eta di poter
esplorare e riappropriarsi dell’essenza femminile, grazie
al contatto con il proprio corpo attraverso la creativita e le attivita
espressive: danza dei fiori di Bach, danza in cerchio, musica, come
interpretare le proprie emozioni attraverso il colore e la pittura
creativa, per poter comprendere un cammino di riscoperta e di
consapevolezza dei propri sogni, gioie,desideri, difficolta e fragilita.

PERCORSO DI 12 APPUNTAMENTI
Primo incontro 7 febbraio 2013 ore 20.30

Per informazioni:
URP del comune tel. 049-5849111. Lun. ven. ore 9 - 13

Progetto ideato e realizzato:
Dott.ssa Rossana Gesuato

Gli appuntamenti si svolgeranno presso
Palestra Scuola Media di Bojon via Villa 152
Copertura annuale assicurativa obbligatoria euro 10



