
ALL'INTERNO DEL PROGETTO 
 "LA SALUTE E' IL NOSTRO BENE PIÙ PREZIOSO"  

L'AUTOSTIMA

L’autostima è la capacità di accettarsi,  
è il risultato dello sguardo che un individuo  
può avere su se stesso: sul proprio aspetto  
fisico, sulle proprie competenze, sui propri  

risultati personali e professionali. 
Può essere perfezionata nel corso della vita. 
           Ecco perché vi consigliamo di             

cominciare fin d’ora! 
Vi accompagneremo in questo piacevole  

percorso! 

Elemento fondamentale della gioia  
di vivere 

Mercoledì 16 gennaio 2019 
Ore 21.00  

presso Sala Consiliare del  
Municipio di 

 Campolongo Maggiore 
Ingresso libero  

Dott.ssa Giulia Francesca Marchese, psicologa clinica 
Dott.ssa Samuela Zennaro, psicologa clinica 

Comune di  
Campolongo  

Maggiore  

 Liettoli di Campolongo Maggiore  
Tel.049/5847615 


